Ferramenta pratica de orientagdo parental

As S
(Nguagens
do amor

APRENDA A SUA IMPORTANCIA, A
IDENTIFICA-LAS E A APLICA-LAS
COM SUA CRIANCA

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL

CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Antes de descobrir a ¢inguagen
do amoer do seu filho..

Vocé ja teve a sensacdo de fazer tudo por ele...

.2 MesMmo assim

parecer que nunca é suficiente?

Talvez vocé es

eja demonstrando amor.

Mas ndo na linguagem

que ele

consegue receber.

Este material vai ajudéa-lo a descobrir como seufilho
percebe o amor e como fortalecer o vinculo entre vocés.
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CCCCC /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

A crianca normalmente escuta e
obedece mais os pais por sentir-se
respeitada e amada.



Ferramenta pratica de orientagdo parental

0 que si6 as Linguagens do Amor?

As Linguagens do Amor sdo diferentes maneiras de
demonstrar e receber amor.

Embora toda crianga precise de carinho, nem todas se
sentem amadas da mesma forma.

Enquanto uma crianga se sente profundamente amada
guando recebe um abrago, outra pode valorizar muito mais
um momento exclusivo ao lado dos pais. Algumas se
emocionam com palavras de incentivo, enquanto outras
percebem o amor através de pequenos gestos de cuidado.

Conhecer a linguagem predominante do seu filho fortalece
o vinculo, melhora a comunicacéo e ajuda a construir uma
relacdo mais sauddvel e segura.

DEBORAH NUNES &
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Ferramenta pratica de orientagdo parental

A linguagem principal pode mudar?

Pode.

Ao longo da infancig, e principalmente na adolescénciag,
algumas necessidades emocionais podem mudar
conforme a fase do desenvolvimento e as experiéncias
vividas.

Ainda assim, & comum que exista uma linguagem
predominante, aquela que faz a crianga sentir-se
verdadeiramente amada e segura.

Por isso, mais importante do que "acertar’ uma linguagem é
continuar observando seu filho, ouvindo suas nhecessidades
e fortalecendo o vinculo todos os dias.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL

CRP 06 /152017



Quais sao?

CONTATO
FISICO

PALAVRA DE
AFIRMACAO
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Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varos descobrir juntos?
LINGUAGEM DO AMOR: CONTATO FiSICO

Quando o amor é sentido através do toque.

Para algumas criangas, um abraco vale mais do que mil palavras.
Elas se sentem seguras, acolhidas e amadas quando recebem
carinho fisico de pessoas importantes.

O togue comunica protecdo, presenca e afeto.

Comoidentificar essa linguagem?
Seu filho pode:

v Pedir colo com frequéncia.

v Gostar de andar de mé&os dadas.

v/ Procurar abracos espontaneamente.
v/ Sentar sempre bem pertinho de vocé.
v Encostar em vocé enquanto conversa.
v Gostar de cafuné, cocegas e
brincadeiras de contato.

v/ Procurar carinho quando esta triste ou
inseguro.

v Demonstrar carinho abragando ou
beijando as pessoas.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017




Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: CONTATOFiSICO

Como demonstrar amor para essa crianga?
 Abrace seu filho diariamente.

« Faca carinho enquanto conversa com ele.

« D& um beijo antes da escola.

» Leio uma historia com ele no colo.

« Ore segurando suas md3dos.

« Brinque de luta, cdcegas ou brincadeiras corporais
(quando ele gostar).

« Segure sua mdo durante um passeio.

Pequenos gestos fazem uma grande diferenca.

O que pode machucar essa crianga?
Quando sua principal linguagem é o toque,
ela pode sentir falta de afeto quando:

« h@ pouco contato fisico em casa;

« 0S abragos diminuem conforme ela cresce;
* recebe apenas correcées, Mas pouco
carinho;

» 0 toque acontece somente quando
ela faz algo errado.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: CONTATOFiSICO

Errocomum dos pais...

Muitos pais acreditam que demonstram amor apenas
oferecendo conforto, presentes ou fazendo tudo pela crianca.
Mas, para quem possui a linguagem do Contato Fisico, nada
substitui um abracgo sincero.

Na pratica:

Hoje, experimente:

Abrace seu filho por 20 segundos.
Faca um carinho enquanto conversa.
Antes de dormir, ore segurando suas mdaos.

Observe como ele reage.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017




Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: CONTATOFiSICO

Espago para observagao:

Depois dessas atitudes, meufilho:

0 Procurou mais contato.
0 Ficou mais tranquilo.

O Sorriu.

0 Abracou de volta.

0 Pareceu indiferente.

Minhas observacoes:




Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?
LINGUAGEM DO AMOR: PALAVRAS DE AFIRMAC}AO

Quando o amor é sentido através das palavras.

Algumas criancas guardam as palavras no coracdo.

Elas se sentem amadas quando sdo elogiadas, encorajadas,
reconhecidas e ouvem dos pais que sdo importantes, capazes
e amadas.

Uma palavra dita no momento certo pode fortalecer a
autoestima e acompanhar essa crianga por toda a vida.

Comoidentificar essa linguagem?
Seu filho pode:

v Gostar de receber elogios.
v’ Perguntar frequentemente se fez algo certo.

v/ Contar suas conquistas esperando sua reacdo.
v Demonstrar carinho através de palavras.

v’ Dizer com frequéncia ‘eu te amo'.

v Gostar quando vocé reconhece seus esforcos.
v/ Perguntar sua opinido antes de tomar
pequenas decisoes.

Vv Ficar profundamente feliz quando
recelbe incentivo.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017
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Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: PALAVRAS DE AFIRMACAO

Como demonstrar amor para essa crianca?

» Diga "eu te amo’ com frequéncia.

« Reconheca o esfor¢o, ndo apenas o resultado.

- Elogie atitudes positivas.

- Incentive quando ela enfrentar dificuldades.

« alorize suds pequenas conguistas.

« Escreva bilhetes carinhosos.

» Ore por ela em voz alta, declarando béngdos sobre sua vida.

Lembre-se: palavras sinceras tém muito mais impacto do que
elogios automaticos.

O que pode machucar essa crian¢a?

Quando sua principal linguagem é Palavras de Afirmagéo,
ela pode sofrer quando:

* recebe criticas constantes;

* OUve comparacdes com irmdos ou outras criancas;

« seus esforcos nunca sdo reconhecidos;
* SO recebe atencdo quando errag;

« cresce ouvindo palavras duras ou
desanimadoras.

As palavras dos pais ajudam a
construir a identidade emocional dos filhos.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017
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Varmos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: PALAVRAS DE AFIRMACAO

Errocomum dos pais...

Acreditar que elogiar demais “estraga” a crianca.

Na verdade, elogios sinceros e direcionados fortalecema
autoestima. O cuidado estd em elogiar quem ela esté se
tornando, e ndo apenas aquilo que elafaz Em vez de dizer.
"Vocé é o mais inteligente.”

Prefira.
'Percebi o quanto vocé se dedicou. Tenho orgulho do seu esforco.”
Assim, a crianc¢a aprende a valorizar o processo e héio apenas o

resultado.

Na pratica:

Hoje, experimente:

Dizer ao seu filho trés caracteristicas que vocé admira nele.
Elogiar um esfor¢co que normalmente passa despercebido.
Antes de dormir, dizer o quanto ele &
amado e importante para sua familia.
Observe como elereage.

DEBORAH NUNES &
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Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: PALAVRAS DE AFIRMACAO

Espago para observagdao:

Depois dessas atitudes, meufilho:

O Sorriu.

0 Ficou mais confiante.
0 Quis conversar mais.
0 Demonstrou carinho.
0 Pareceu indiferente.

Minhas observacoes:
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Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?
LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE

Quando o amor é sentido através da presenca.

Para algumas criangas, o maior presente ndo € um brinquedo.
E ter os pais por perto.

Elas se sentem verdadeiramente amadas quando recelbbem
atencdo exclusiva, sem distracdes, sem celular e sem pressa.
N&o é sobre quantidade de tempo.

E sobre a qualidade da conexdo.

Como identificar essa linguagem?
Seu filho pode:

v/ Pedir para brincar com vocé com frequéncia.

Vv Ficar triste quando voceé estd ocupado.

v Gostar de conversar sobre o dia.

v Convidar vocé para participar das brincadeiras.
v Valorizar passeios em familio.

v/ Pedir que vocé assista ao que ele estd fazendo.
v Ficar muito felizquando vocés fazem
algo juntos.

v Demonstrar ciimes quando
sente que sua atencdo estd
voltada para outra coisa.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE

Como demonstrar amor para essa crianca?

* Reserve alguns minutos do dia exclusivamente para ela.

« Brinque sem olhar para o celular.

« Faca refeicdes juntos sempre que possivel.

» Leia uma histéria antes de dormir.

« Caminhem, cozinhem ou facam pequenas atividades em familia.
* Pergunte sobre o dia dela e escute com interesse.

- Demonstre que, nagquele momento, ela é sua prioridade.

As vezes, quinze minutos de presenca verdadeira valem mais do
que horas dividindo a atencdo com outras coisas.

O que pode machucar essa crianca?

Quando sua principal linguagem é Tempo de Qualidade, ela pode
sentir falta de amor quando:

* OS pais estdo sempre ocupados;

» as conversas acontecem olhando par o celular;
« as brincadeiras sdo constantemente
adiadas;

« ela precisa competir pela atencdo
dos adultos;

e passa muito tempo diante das
telas sem interacéo com a familia.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varmos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE

Errocomumdos pais...

Muitos pais acreditam que estéio compensando a falta de
tempo com presentes, passeios caros ou permissoes.

Mas para essa crianga, o que realmente importa é a presenca.
Ela ndo quer apenas estar perto de vocé. Ela quer sentir que
vocé estdcomela.

Na pratica:

Hoje, experimente:

Reserve 15 minutos para brincar com seu filho.

Durante esse momento, desligue o celular e evite interrupgoes.
Pergunte sobre o dia dele e escute sem corrigir ou dar conselhos
imediatamente.

Observe como elereage.

DEBORAH NUNES &
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Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE

Espago para observagao:

Depois dessas atitudes, meufilho:

0 Sorriu mais.

0 Quis prolongar o momento.
0 Conversou mais comigo.

0 Ficou mais tranquilo.

0 Pareceuindiferente.

Minhas observacoes:




Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?
LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES

Quando o amor é sentido através de lembrangas.

Para algumas criangas, receber um presente representa muito
mais do que ganhar um objeto.

E a demonstracdo de que alguém pensou nela, lembrou dela e quis
fazé-la feliz. O valor ndo estd no preco. Estd no significado.

Um desenho, uma flor colhida no jardim ou um bilhete carinhoso
podem ter tanto valor quanto um brinquedo.

Comoidentificar essa linguagem?
Seu filho pode:

v Gostar de guardar lembrancas especidais.

v Demonstrar muita alegria ao receber pequenos presentes.

v Fazer desenhos ou lembrancinhas para as pessoas que ama.
v Valorizar objetos que possuem significado '
emocional.

v’ Pedir para guardar lembrancas de passeios
e viagens.

v Ficar emocionado quando alguém
lembra dele.

v Gostar de surpreender as pessoas com
[pequenos presentes.

v/ Cuidar com carinho dos objetos

que recebe.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES

Como demonstrar amor para essa crianga?

» Traga uma pequena lembranca de vez em quando.

« Escreva um bilhete junto ao presente.

- Faca um desenho para ela.

« Monte uma caixinha de recordagdes especiais.

« Guarde fotos e momentos importantes.

« Faca presentes artesanais juntos.

« Demonstre que o presente simboliza o seu amor, e ndo uma
recompensa.

O que pode machucar essa crian¢a?
Quando sua principal linguagem é Presentes, ela pode se sentir
pouco lembrada quando:

« percebe que ninguém pensa nela em momentos
especidis;

« OS presentes sdo usados apenas como
recompensa por bom comportamento;
« recebe objetos sem carinho

ou significado;

* sente que suas demonstracoes de
afeto ndo sdo valorizadas.

Essa crianca ndo deseja ganhar coisas
o tempo todo.

~

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES

Errocomum dos pais...

E muito comum pensar:

‘Meu filho sé gosta de ganhar presentes.”

Mas isso nem sempre significa consumismo.

Quando essa é sua linguagem do amor, o presente representa
presencaq, lembrancga e carinho. O importante é ensinarqueo
valor esté no gesto e néo no preco.

Assim, a crian¢a aprende gratidéo em vez de materialismo.

Na pratica:

Hoje, experimente:

Escreva um bilhete dizendo o quanto seu filho
é especidall.

Faca um desenho para ele.

Leve uma pequena lembranca sem motivo
especifico.

Depois diga:

"‘Quando vi isso, lembrei de vocé.”
Observe como ele reage.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
CRP 06 /152017



Ferramenta pratica de orientagdo parental

Varhos descobrir juntos?

LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES

Espago para observagdao:

Depois dessas atitudes, meufilho:

0 Sorriuimediatamente.

0 Guardou o presente com carinho.
o Demonstrou gratiddo.

0 Quis mostrar para outras pessoas.
0 Pareceuindiferente.

Minhas observacoes:




Ferramenta pratica de orientagdo parental

LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVIGO

Quando o amor é sentido através do cuidado.

Algumas criancas se sentem profundamente amadas quando
percebem que alguém faz algo por elas com carinho.

Para elas, amor também é ajuda, dedicagdo e cuidado.

N&o porgue esperam ser servidas, mas porque enxergadm nesses
gestos uma demonstragdo de afeto.

Seu filho pode:

v Gostar quando vocé o ajuda em alguma tarefa.

v Pedir sua ajuda mesmo quando consegue fazer sozinho.

v Demonstrar carinho agjudando espontaneamente.

v Gostar de colaborar nas atividades da casa.

v Ficar felizquando alguém cuida dele em momentos dificeis.
v Valorizar pequenos gestos de cuidado.

v Oferecer adjuda quando percebe que
alguém estd cansado.

v Sentir-se importante quando participa
das tarefas da familia.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL




Ferramenta pratica de orientagdo parental

LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVIGO

* Preparar a refeicdo favorita de vez em quando.

« Ajudar em uma tarefa que esteja dificil para ela.

« Organizar um cantinho especial para brincar.

« Demonstrar cuidado quando ela estiver doente ou triste.
« Ensinar uma atividade com paciéncia.

» Fazer algo pensando no bem-estar dela.

 Mostrar disponibilidade quando ela realmente precisar.
Esses pequenos gestos comunicam:

"Eu me importo com voceé.’

Quando sua principal linguagem é Atos de Servico, ela pode
sentir falta de amor quando:

« percebe falta de cuidado nas pequenas atitudes;

» sente que precisa resolver tudo sozinha;

* recebe djuda acompanhada de
reclamagdes ou criticas;

« 0S adultos demonstram impaciéncia
sempre que ela precisa de apoio.

Mais do que a gjuda em si, essa crianga
percebe a intengdo por trds do gesto.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL




Ferramenta pratica de orientagdo parental

LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVIGO

Confundir Atos de Servico com fazer tudo pela crianga.
Demonstrar amor ndo significa impedir que ela desenvolva
autonomia. Pelo contrario.

O verdadeiro cuidado também ensina.

Pais que fazem tudo pelos filhos acabam transmitindo aideia
de incapacidade. Pais que ajudam enquanto ensinam
desenvolvem seguranca e independéncia.

Hoje, experimente:

Convide seu filho para fazer uma tarefa junto com voceé.
Demonstre paciéncia enquanto ensina.

Faca um pequeno gesto de cuidado sem que ele precise pedir.
Depois explique:

'Fiz isso porque gosto de cuidar de vocé.”
Observe como ele reage.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL
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LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVIGO

Depois dessas atitudes, meufilho:

o Sorriu.

o Demonstrou gratiddo.

0 Quis ajudar também.

0 Ficou mais préximo de mim.
0 Pareceuindiferente.




Ferramenta pratica de orientagdo parental

Levmbre-se

de que este material ndio tem o objetivo de rotular
criancas ou encaixd-las em uma Unica linguagem.
Ele & um convite para observar com mais atengdo,
compreender com mais empatia e fortalecer o vinculo
entre VOcCeés.

Quando uma crianga se sente verdadeiramente amada,
ela se torna mais segurg, mais confiante e mais
preparada para enfrentar os desafios da vida.

A conexéo construida hoje serd uma das maiores
herangas emocionais que ela levara para o futuro.

Continue observando, aprendendo e gjustando sua forma
de demonstrar amor. Seu filho cresce, muda g, junto com
ele, vocés também evoluem como familio.

Parabéns por investir nessa jornada.

DEBORAH NUNES &
PSICOLOGIA INFANTIL

CRP 06 /152017
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	Espaço para observação: Depois dessas atitudes, meu filho:
	☐ Sorriu. ☐ Ficou mais confiante. ☐ Quis conversar mais. ☐ Demonstrou carinho. ☐ Pareceu indiferente.
	Minhas observações:

	Quando o amor é sentido através da presença.
	Como identificar essa linguagem?
	Ferramenta prática de orientação parental


	Vamos descobrir juntos?
	LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE
	Como demonstrar amor para essa criança? • Reserve alguns minutos do dia exclusivamente para ela. • Brinque sem olhar para o celular. • Faça refeições juntos sempre que possível. • Leia uma história antes de dormir. • Caminhem, cozinhem ou façam pequenas atividades em família. • Pergunte sobre o dia dela e escute com interesse. • Demonstre que, naquele momento, ela é sua prioridade. Às vezes, quinze minutos de presença verdadeira valem mais do que horas dividindo a atenção com outras coisas.
	O que pode machucar essa criança? Quando sua principal linguagem é Tempo de Qualidade, ela pode sentir falta de amor quando: • os pais estão sempre ocupados; • as conversas acontecem olhando par o celular; • as brincadeiras são constantemente adiadas; • ela precisa competir pela atenção dos adultos; • passa muito tempo diante das telas sem interação com a família.
	DEBORAH NUNES
	PSICOLOGIA INFANTIL


	Na prática:

	Vamos descobrir juntos?
	LINGUAGEM DO AMOR: TEMPO DE QUALIDADE
	Espaço para observação: Depois dessas atitudes, meu filho:
	☐ Sorriu mais. ☐ Quis prolongar o momento. ☐ Conversou mais comigo. ☐ Ficou mais tranquilo. ☐ Pareceu indiferente.
	Minhas observações:

	Quando o amor é sentido através de lembranças.
	Como identificar essa linguagem?
	Ferramenta prática de orientação parental


	Vamos descobrir juntos?
	LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES
	Como demonstrar amor para essa criança? • Traga uma pequena lembrança de vez em quando. • Escreva um bilhete junto ao presente. • Faça um desenho para ela. • Monte uma caixinha de recordações especiais. • Guarde fotos e momentos importantes. • Faça presentes artesanais juntos. • Demonstre que o presente simboliza o seu amor, e não uma recompensa.
	O que pode machucar essa criança? Quando sua principal linguagem é Presentes, ela pode se sentir pouco lembrada quando: • percebe que ninguém pensa nela em momentos especiais; • os presentes são usados apenas como recompensa por bom comportamento; • recebe objetos sem carinho ou significado; • sente que suas demonstrações de afeto não são valorizadas. Essa criança não deseja ganhar coisas o tempo todo.
	DEBORAH NUNES
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	Na prática:

	Vamos descobrir juntos?
	LINGUAGEM DO AMOR: PRESENTES
	Espaço para observação: Depois dessas atitudes, meu filho:
	☐ Sorriu imediatamente. ☐ Guardou o presente com carinho. ☐ Demonstrou gratidão. ☐ Quis mostrar para outras pessoas. ☐ Pareceu indiferente.
	Minhas observações:

	Quando o amor é sentido através do cuidado.
	Como identificar essa linguagem?
	Ferramenta prática de orientação parental


	Vamos descobrir juntos?
	LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVIÇO
	Como demonstrar amor para essa criança? • Preparar a refeição favorita de vez em quando. • Ajudar em uma tarefa que esteja difícil para ela. • Organizar um cantinho especial para brincar. • Demonstrar cuidado quando ela estiver doente ou triste. • Ensinar uma atividade com paciência. • Fazer algo pensando no bem-estar dela. • Mostrar disponibilidade quando ela realmente precisar. Esses pequenos gestos comunicam: "Eu me importo com você."
	O que pode machucar essa criança? Quando sua principal linguagem é Atos de Serviço, ela pode sentir falta de amor quando: • percebe falta de cuidado nas pequenas atitudes; • sente que precisa resolver tudo sozinha; • recebe ajuda acompanhada de reclamações ou críticas; • os adultos demonstram impaciência sempre que ela precisa de apoio. Mais do que a ajuda em si, essa criança percebe a intenção por trás do gesto.
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	Na prática:

	Vamos descobrir juntos?
	LINGUAGEM DO AMOR: ATOS DE SERVIÇO
	Espaço para observação: Depois dessas atitudes, meu filho:
	☐ Sorriu. ☐ Demonstrou gratidão. ☐ Quis ajudar também. ☐ Ficou mais próximo de mim. ☐ Pareceu indiferente.
	Minhas observações:
	Ferramenta prática de orientação parental



	Lembre-se
	de que este material não tem o objetivo de rotular crianças ou encaixá-las em uma única linguagem. Ele é um convite para observar com mais atenção, compreender com mais empatia e fortalecer o vínculo entre vocês.
	Quando uma criança se sente verdadeiramente amada, ela se torna mais segura, mais confiante e mais preparada para enfrentar os desafios da vida.
	A conexão construída hoje será uma das maiores heranças emocionais que ela levará para o futuro.
	Continue observando, aprendendo e ajustando sua forma de demonstrar amor. Seu filho cresce, muda e, junto com ele, vocês também evoluem como família.

	Parabéns por investir nessa jornada.
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